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DE BASIS VAN GEBED - intimiteit 
 
Twee weken geleden heb ik gesproken over het in bezit nemen van wat God je beloofd 
heeft. Ik heb toen gezegd dat voor iedere vervulling van Gods belofte er een wonder nodig 
is. God zal wonderen moeten doen in ons midden. Het onderwerp wonderen houdt me al 
wekenlang bezig. Hoe kunnen we Gods wonderen in ons midden zien gebeuren? Vandaar 
dat ik voorgesteld heb om de komende 3 maanden 3 thema’s te behandelen die in mijn ogen 
sleutels zijn om wonderen te zien gebeuren. We hebben deze maand gekozen voor het 
thema gebed. 
 
Gebed zou één van de meest opwindende onderdelen van ons leven moeten zijn. Door 
gebed komen we in relatie met de Vader en door te bidden ontvangen we van God.  
 
De Bijbel staat vol met gedeelten die leren dat God klaar, bereid en in staat om de gebeden 
van zijn volgelingen te verhoren. De wonderen die de uittocht uit Egypte en de reis naar het 
Beloofde Land bereidden, waren allemaal antwoorden op gebed. Hetzelfde geldt voor de 
wonderen van Jezus toen Hij de storm tot stilte bracht, in voedsel voorzag, de zieken genas 
en de doden tot leven bracht. Toen de eerste gemeente zich vormde, groeide en zich over 
de wereld verspreidde, beantwoordde God de aanhoudende gebeden van de gelovigen om 
genezing en bevrijding. 
Gods kracht kan omstandigheden en relaties veranderen. Hij kan ons helpen om de 
moeilijkheden in ons dagelijks leven aan te kunnen. Hij kan psychische en lichamelijke 
wonden genezen, huwelijksproblemen oplossen, financiële noden lenigen – Hij kan in feite 
iedere moeilijkheid en probleem aan.  
Gods bovennatuurlijke kracht is beschikbaar voor mensen die bidden, en die er diep van 
overtuigd zijn dat Hij dingen kan veranderen. Sceptici zeggen misschien dat verhoord gebed 
slechts toeval is, maar, zoals een Engelse aartsbisschop opmerkte: ‘Het is 
verbazingwekkend wat er allemaal toevallig gebeurt, wanneer men begint te bidden.’ 
 
 
We gaan eens kijken naar een Bijbelgedeelte over gebed in Lucas 3:21-22 
‘Heel het volk liet zich dopen, en toen ook Jezus was gedoopt en hij aan het bidden was, 
werd de hemel geopend en daalde de heilige Geest in de gedaante van een duif op hem 
neer, en er klonk een stem uit de hemel: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’   
 
We zien hier dat Jezus zich liet dopen. Nadat Hij gedoopt is, bidt Hij. Dat is de eerste keer 
dat we lezen dat Jezus bad. En wat gebeurde er toen Hij bad? De hemel ging open en er 
klonk een stem die zei: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’   
 
Zijn dat niet de woorden waar elk mens naar verlangt? Is niet elk mens wat leeft en ademt 
hartstochtelijk op zoek naar liefde? Is dat niet de schreeuw van de mensheid?  God heeft de 
mens geschapen met een niet te stillen verlangen om bemind te worden, geaccepteerd te 
worden en erbij te horen. Ik geloof dat ieder kind dat geboren wordt, dat verlangen naar 
liefde meekrijgt.  Die liefde wil God ons geven, zomaar, zonder dat we daar iets voor hoeven 
te doen! Helaas vullen we dat verlangen naar liefde en aanvaarding op met allerlei andere 
zaken.  
Henri Nouwen had in San Francisco verschillende centra bezocht waar Aids-patiënten 
geholpen werden en hij was diep ontroerd over hun trieste verhalen. “Ze verlangen zo hevig 
naar liefde dat het hen letterlijk doodt”, zei hij. Hij zag hen als dorstige mensen die naar het 
verkeerde soort water smachten.  
 
Gebed gaat in de eerste plaats over een liefdesrelatie! Dat is de basis van gebed! 
God nodigt ons uit om thuis te komen.  “Thuis”, dat is het centrum van mijn wezen, waar ik 
de stem kan horen die zegt: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’   
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Gods hart is een open wond van liefde. Het doet Hem pijn te moeten zien hoe ver we van 
Hem afgekeerd zijn en hoe we ons met andere zaken bezighouden. We zijn veel te lang in 
een vreemd land geweest: een land van lawaai, haast en massa’s, een land van klimmen en 
klauteren en duwen met de ellebogen. Een land van frustratie, angst en intimidatie. Maar Hij 
biedt ons een thuis: een thuis van rust en vrede en vreugde, een thuis van vriendschap en 
gemeenschap. Een thuis van intimiteit, aanvaarding en bevestiging.   
 
De sleutel tot Gods hart, ons thuis, is het gebed. 
 
Misschien bidt je al jaren, maar is je gebed verkild; er gebeurt zo weinig meer. God lijkt zo 
ver weg en zo ontoegankelijk. Luister naar me. Het hart van de Vader staat wijd voor je 
open!  
 
Als we praten over gebed, dan praten we niet in de eerste plaats over methoden en 
technieken van gebed, maar dan spreken we over een liefdesrelatie tussen een Vader en 
een zoon. Die liefde is het wezen van gebed.  
 
Samuel Coleridge schreef hier het volgende over: ‘Hij bidt het best, die het meest bemint.’ 
 
Ik kan het niet genoeg benadrukken: Gebed is een liefdesrelatie tussen Vader en kind!! 
 
Jezus zelf zegt het volgende over het bidden:  
‘Nu iets over het bidden. Wees niet zoals de huichelaars; die bidden zo dat iedereen het kan horen en 
zien, op de hoek van de straat en in de synagoge. Zij hebben hun beloning al. Als u bidt, moet u dat 
ergens doen waar u helemaal alleen bent. Doe de deur achter u dicht en bid in het geheim tot uw 
Vader. En uw Vader, Die al uw geheimen kent, zal u belonen. Als u bidt, doe dat dan niet langdradig 
en met zinloze woorden, zoals de andere volken doen. Want die denken dat hun gebeden worden 
verhoord als zij veel woorden gebruiken. Vergeet niet dat uw Vader precies weet wat u nodig hebt, al 
voor u Hem erom vraagt! Bidt daarom dit gebed: Onze Vader in de hemel…’ Matteüs 6:5-8  

‘And when you come before God, don’t turn that into a theatrical production either. All these people 
making a regular show out of their prayers, hoping for stardom! Do you think God sits in a box seat? 
Here’s what I want you to do: Find a quiet, secluded place so you won’t be tempted to role-play 
before God. Just be there as simply and honestly as you can manage. The focus will shift from you 
to God, and you will begin to sense his grace. The world is full of so-called prayer warriors who are 
prayer-ignorant. They’re full of formulas and programs and advice, peddling techniques for getting 
what you want from God. Don’t fall for that nonsense. This is your Father you are dealing with, and 
he knows better than you what you need. With a God like this loving you, you can pray very simply. 
Like this: Our Father in heaven…’ 

 
Bidden is een liefdesrelatie met je Vader, bidden is praten met je 
Vader.  
Die Vader heeft je lief met alles wat in Hem is, die Vader heeft het beste met jou voor. Die 
Vader weet wat het beste voor je is.  Die Vader is geen Sinterklaas waar jij je wenslijstjes 
dropt. Veel mensen nemen niet de tijd om naar Gods antwoord te luisteren. Ze droppen al 
hun vragen en verlangens op een gebedslijstje en vervolgens gaan ze weer verder en zijn 
dan teleurgesteld dat God ze niet beantwoord heeft.  
Vader zegt wel eens nee op jou vragen!!! Hoor je die nee wel en accepteer je Gods nee in je 
leven? Wanneer zegt God nee? 

o Als de vraag fout is 
o Als de vraag voortkomt uit de begeerte van je hart. 
o Als jij fout bent, zegt God: Nee, eerst moet je afrekenen met je zonde. (vergeving) 
o Als het tijdstip fout is zegt God: ‘Nog niet’ of ‘Geduld’. (Je zoon die op zijn 16de 

autosleutels vraagt) 
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o Soms zegt God nee, omdat Hij iets beters voor je heeft. 
o Als God wil werken aan je karakter, zegt Hij nee. (voorbeeld Jozef) 
o Soms stelt Gods iets uit om je geloof te testen. 

 
Als de vraag fout is - Als Jezus en zijn discipelen een Samaritaans dorp niet in mogen, dan 
worden Johannes en Jakobus zo kwaad dat ze aan Jezus vragen of Hij het dorp wil 
vernietigen met vuur vanuit de hemel. Jezus zegt NEE en bestraft hen. 
Wanneer Mozes en Jakobus op de berg der verheerlijking verschijnen dan stelt Petrus voor: 
Jezus laten we hier tenten bouwen voor U, Mozes en Elia. We zouden graag bij U op de 
berg blijven en ons in uw glorie koesteren.’ Werd dat gebed beantwoord? Nee! 
 
Als de vraag voorkomt uit de begeerte van je hart – ‘U bidt wel, maar u ontvangt niets, 
doordat u verkeerd bidt. Als U Hem alleen iets vraagt voor uw eigen genoegen, geeft Hij het 
niet.’  Jakobus 4:3 
Soms vragen we dingen aan God die ik-gericht, zelfzuchtig, kortzichtig en onvolwassen zijn.  
Als ik bidt: Heer laat mijn gemeente groeien! Of u bidt: Heer laat mijn cel groeien! Dan lijkt 
dat een goed gebed, maar is dat ook zo? Wat zijn mijn diepste motieven om een ‘grote’ 
gemeente te willen? Waarom wil jij een succesvolle cel? Ben je zo bewogen om verloren 
zielen of wil je voor jezelf een ‘succesvolle’ cel? Misschien zoek ik wel mijn waarde in een 
grote gemeente en bidt ik God daarom om groei! Zo’n gebed zal God nooit beantwoorden. 
Misschien zegt God nog niet. Jullie zijn nog niet toe aan een grote groei… 
 
Misschien zegt u wel: ‘Maar er staat toch ook in de Bijbel dat Hij de wensen van ons hart 
vervult! Ja dat klopt Psalm 35:25 zegt: dan zal Hij u geven de wenzen van uw hart..’ Er staat 
niet ‘de wenzen van uw vlees’. Je hart is de plaats waar God woont. Ui t je hart komen de 
wensen die God daar ingelegd heeft! 
 
Vertrouw de Vader!!! Probeer niet steeds te denken dat jij beter weet dan God wanneer 
en of je gebed verhoord zou moeten worden.  Drop dus geen gebedslijstje bij Hem, maar 
probeer er in je relatie met Hem achter te komen wat Zijn wil is. Jezus sprak met de Vader 
over de kruisiging en zei: liever niet Vader. Verhoorde de Vader dat gebed? Nee! Jezus bad 
drie maal. Hij sprak er drie keer met de Vader over en accepteerde tenslotte het Nee van de 
Vader en zei: Niet mijn wil, maar Uw wil geschiedde. 
Verhoorde God het gebed van Paulus om bevrijd te worden van een ‘doorn in het vlees’? 
Nee, de Bijbel zegt dat Paulus er drie keer met God over sprak. God zei nee en Paulus ging 
niet zitten mokken en zei niet God verhoord geen gebeden. Nee, God had verhoord, alleen 
niet op de manier waarop Paulus dat wilde. Maar hij aanvaarde de nee van de Vader. God 
zei er wel iets bij. Hij zei Paulus: ‘Mijn genade is u genoeg, want de kracht openbaart zich 
eerst ten volle in zwakheid.’  2 Korintiërs 12:9  
 
Soms geeft God een antwoord wat je niet wilt horen. Bijvoorbeeld je hebt geld tekort en je 
vraagt God om voorziening. God zegt: ‘Ik heb al een antwoord gegeven in mijn Woord’. Maar 
dat antwoord is niet leuk. De Here Jezus zegt: ‘Geeft en u zal gegeven worden: een goede, 
gedrukte, geschudde, overlopende maat zal men in uw schoot geven.’  Lucas 6:38 
Dat is het principe van zaaien en oogsten! 
Als jij geen vruchtbare cel hebt, ga jezelf dan geven aan een andere celleider. Zaai tijd en 
energie in zijn cel, help hem en je zult een vruchtbare cel oogsten! 
 
Het is natuurlijk goed om te bidden voor de vruchtbaarheid van je cel, of om geld dat 
je nodig hebt. Maar er is soms een tijd om niet te bidden, maar tijd om te zaaien.  
 
 
Het gebedsleven van Jezus 
We kunnen in de evangeliën 17 verwijzingen vinden naar het gebedsleven van Jezus zelf. 
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De meeste daarvan vinden we terug in het evangelie van Lucas. Daarnaast zijn er tientallen 
schriftgedeelten waar Jezus zijn discipelen wijst op het belang van gebed. Op een keer stelt 
één van Zijn discipelen Jezus  een concrete vraag over bidden:  
“Op een keer was Jezus ergens aan het bidden. Toen Hij daarmee ophield kwam één van 
Zijn discipelen bij Hem en vroeg: ‘Here wilt U ons leren bidden.” Lucas 11:1 
 
Dat is eigenlijk een aparte vraag van deze discipel. Als een Joodse jonge man waren ze 
groot gebracht met gebed! Elke dag zeiden ze gebeden op, in de synagoge maar ook thuis. 
Ze hadden al geleerd te bidden! En toch zegt deze discipel: ‘Here wilt U ons leren hoe te 
bidden’!  Blijkbaar was het bidden van Jezus van een heel andere orde.  
De discipelen zagen Jezus regelmatig tijd voor gebed nemen.  
 
‘En vroeg, nog diep in de nacht, stond Hij op en ging naar buiten en Hij ging heen naar een 
eenzame plaats en bad aldaar’ Markus 1:35 
‘Op een morgen stond Hij voor dag en dauw op en ging alleen naar een stil plekje om te 
bidden.’ Het Boek 
 
‘Korte tijd daarna ging Hij de bergen in om te bidden. Hij bad de gehele nacht tot God.’ Lucas 
6:12 
 
‘Hierna zei Jezus tegen Zijn discipelen dat zij vlug moesten overvaren naar Bethsaida. Hij 
zou later komen, maar wilde eerst de mensen naar huis sturen. Toen iedereen weg was, 
ging Jezus de berg op om te bidden. Alleen.” Marcus 6:45-46 
 
Hijzelf trok zich geregeld terug op eenzame plaatsen om er te bidden.’ Lucas 5:16 (NBV) 
‘As often as possible Jesus withdrew to out-of-the-way places for prayer’ 
 
‘Van alle kanten stroomden de mensen toe om te luisteren naar wat Hij zei en om genezen 
te worden. Maar Hij trok Zich terug. Hij wilde ergens alleen zijn om te bidden.” Lucas 5:15,16 
 
We zien dat Jezus zich vaak terugtrok om te bidden. Het woord ‘geregeld’, duidt erop dat het 
een gewoonte was. Jezus stond ‘ochtends vroeg op terwijl zijn discipelen nog lagen te 
snurken. Hij zag de noodzaak van gebed in Zijn leven.  
 
Let op dat er staat: “Hij wilde ergens alleen zijn om te bidden.” 
Jezus zag niet alleen de noodzaak van gebed, maar ook om dat te doen op een plaats waar 
Hij niet gestoord kon worden!  
Hij wijst zijn discipelen,  op het belang hiervan:  
 
“Maar gij wanneer gij bidt, ga in uw binnenkamer, sluit uw deur en bidt tot uw Vader in het 
verborgene…’  Matteüs 6:6 
‘But you, when you pray, go into your room, and when you have shut the door, pray to your 
Father who is in the secret place… NKJV 
 
Jezus geeft hier een duidelijk advies t.a.v. bidden: Ga naar de ‘geheime plaats’ waar de 
Vader is en sluit de deur…  
 
Is er zo’n plaats in jouw leven? Weet jij wat het is om dagelijks alleen met Jezus te zijn om 
een geheime plaats. Breng jij elke dag kwaliteitstijd door met Jezus alleen?  
 
Jezus bracht zo goed als zeker uren per dag door in gebed. Vervolgens zei Hij tegen de 
discipelen laten we naar Jeruzalem gaan of naar Nazareth of een andere plaats en dan 
genas Hij bijvoorbeeld een blinde in 2 minuten of Hij bevrijdde in 2 minuten iemand die door 
demonen bezeten was. 
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Wij doen meestal het omgekeerde. Wij brengen 2 minuten in gebed door met de Vader en 
vervolgens zijn we uren bezig met bevrijding. 
 
De discipelen waren daar blijkbaar diep van onder de indruk. Zij zagen hoe hij uren in gebed 
doorbracht  en maar enkel seconden nodig had om grote wonderen te doen. Hun vraag was 
dan ook niet ‘leer ons zieken genezen’ of ‘leer ons wonderen doen’. Nee, ze vroegen leer 
ons bidden. Ze hadden goed in de gaten dat daar de sleutel lag! 
 
Waarom bracht Jezus zoveel tijd door in gebed? Hij was toch God zelf! Voor Hem was er 
toch geen noodzaak om te bidden! Omdat Jezus ‘vlees geworden’ is. Jezus legde zijn 
‘Goddelijkheid’ af en werd mens. Vanaf dat moment ontstond bij Hem de noodzaak om te 
bidden.  
 
De Zoon kan niets uit Zichzelf. Hij doet alleen wat Zijn Vader Hem voordoet. In feite doet de 
Zoon hetzelfde als Zijn Vader. De Vader houdt van de Zoon en laat Hem steeds zien wat Hij 
doet.Want de Vader heeft de Zoon lief en toont Hem al wat Hij zelf doet, en Hij zal Hem 
grotere werken tonen, opdat gij u verwondert.’” Johannes 5:19-20 
 
Dit vindt ik zo’n prachtig tekstgedeelte. Jezus was intiem met de Vader. Daar begint het, dat 
is de basis. En wat gebeurd er in die intimiteit? De Vader laat Jezus zien wat Hij doet. De 
Vader laat Hem de wonderen in de hemel zien. De Vader laat Hem zien dat Hij die dag een 
blinde man wil laten zien, een bezetene wil bevrijden, een verlamde weer laten lopen. Wat 
Jezus deed was niet anders dan de werken te doen die Hij de Vader had zien doen.  
 
Voorbeeld: Op een dag hoort Jezus dat zijn vriend Lazarus ernstig ziek is. Als je hoort dat 
een vriend ernstig ziek is dan is je eerste menselijke reactie toch om onmiddellijk naar je 
vriend toe te gaan en te bidden voor genezing? Maar wat doet Jezus? Hij kan niets doen 
zonder dat Hij het de Vader heeft zien doen. Hij kan Lazarus niet uit zichzelf genezen. Hij 
kan alleen maar de werken doen die de Vader Hem heeft laten zien. Hij gaat dus niet 
onmiddellijk naar Lazarus, maar blijft nog 2 dagen op de plek waar Hij was. Dan pas zegt Hij 
tegen Zijn discipelen laten we naar Lazarus gaan. Blijkbaar had de Vader het Hem getoond. 
Hij gaat op weg naar Betanië, het dorpje waar Lazarus woonde. Als Hij aankomt blijkt 
Lazarus al 4 dagen dood te zijn. Martha en Maria, de zussen van Lazarus zeggen: ‘U bent te 
laat…’ Maar Jezus is nooit te laat. Hij gaat naar het graf toe en laat de steen voor het graf 
wegnemen. En dan zegt Hij iets opmerkelijks: ‘Vader, Ik dank U, dat Gij Mij verhoord hebt.” 
Jezus wist met zekerheid dat Lazarus zou opstaan! Hij wist dat de Vader Hem verhoord had, 
Hij wist dat het wonder zou geschieden, omdat Hij het wonder van Lazarus opstanding al 
gezien had in de hemel. 
 
Verhaal Smith Wigglesworth die een dode opwekt. 
 
Goed luisteren: Je hebt geen autoriteit omdat je hard schreeuwt: Wees genezen. Je hebt 
geen autoriteit omdat je een Bijbeltekst proclameert. Je hebt autoriteit omdat je bij de Vader 
geweest bent en Hij jou heeft laten zien wat Hij heeft gedaan en wat jij vervolgens moet 
doen!! Dan gaan er wonderen gebeuren!! 
 
Paulus zegt dat wij de werken moeten doen, die God tevoren bereid heeft… (Efeziërs 2:10) 
 
Waar worden die werken bereid? In de hemel! 
Elk wonder vindt als eerste plaats in de hemel! Daarom zegt Jezus dat we moeten bidden: 
‘Onze Vader die in de Hemelen is…’ De Vader is in de hemel. Door gebed komen we bij de 
Vader in de hemel… Daar laat Hij ons zijn wonderen zien, daar laat Hij zijn wil zien, daar laat 
Hij zien wat wij mogen doen.  Vervolgens komen wij met die opdracht en met autoriteit op 
aarde terug. En wij proclameren ‘Uw koninkrijk kome en Uw wil geschiedde gelijk in de 
hemel alzo ook op aarde.’ 
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 Conclusie:  
o Gebed is een belangrijke sleutel om wonderen te zien gebeuren. 
o Gebed is in de eerste plaats een liefdesrelatie met de Vader. 
o In die liefdesrelatie toont God wat Hij aan het doen is. De Vader houdt van de Zoon en 

laat Hem steeds zien wat Hij doet.Want de Vader heeft de Zoon lief en toont Hem al wat 
Hij zelf doet, en Hij zal Hem grotere werken tonen… 

o Dan ontvang je autoriteit op aarde en kunnen de wonderen gebeuren! 
 
 
 
 


