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LIEFDE IS DE BOODSCHAP! 
 
Lezen 1 Korintiërs 12:12-13; 26-27 
 
‘Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun veelheid vormen al die 
delen samen één lichaam. Zo is het ook met het lichaam van Christus. Wij zijn allen gedoopt 
in één Geest en zijn daardoor één lichaam geworden, wij zijn allen van één Geest 
doordrenkt, of wij nu uit het Joodse volk of uit een ander volk afkomstig zijn, of wij nu slaven 
of vrije mensen zijn.  
Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, lijden alle andere delen mee; wanneer één 
lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle andere delen in die vreugde. Welnu, u 
bent het lichaam van Christus en ieder van u maakt daar deel van uit.’ 
 
Dit lichaam, de gemeente, is het instrument in Gods hand om Zijn koninkrijk te proclameren 
en te demonstreren en op die manier mensen het Koninkrijk van God binnen te brengen. 
De gemeente is eigenlijk het tweede lichaam van Christus hier op aarde. God de Vader had 
voor Zijn Zoon een lichaam bereid. Een menselijk lichaam van vlees en bloed.  
In dat ene, menselijke lichaam, het eerste lichaam van Christus, woonde God met al Zijn 
volheid. Alles wat de Here Jezus op aarde deed, was daarom de volmaakte uitdrukking van 
het wezen en karakter van God. Jezus had lief, Hij diende, Hij ontfermde zich over de 
zwakkeren, Hij voedde de hongerigen, Hij leerde, Hij deed wonderen, Hij genas zieken, Hij 
dreef demonen uit… kortom: Jezus was de volmaakte expressie van het wezen en karakter 
van de Vader. De gemeente mag in navolging van Jezus Christus hetzelfde doen, en is in 
die zin de tweede belichaming van Christus op aarde. Wanneer je dus in één zin zou moeten 
weergeven hoe wij de taak van de gemeente zien, zou je dat als volgt kunnen uitdrukken: De 
gemeente moet doen wat Jezus deed. 
 
De gemeente of kerk is geen gebouw, geen rustplaats, geen evangelische supermarkt, nee, 
de gemeente is het lichaam van Christus hier op aarde.  
 
Gods oogappel 
De gemeente is niet zomaar een vereniging of club, de gemeente is Gods oogappel, zijn 
grootste zorg, zijn passie, zijn geliefde bruid. In de hele schepping is er maar één ding dat 
het hart van Christus werkelijk vervult en dat is zijn geliefde gemeente. Wij moeten de 
ongelooflijke waarde en betekenis van de plaatselijke gemeente in Gods plan en visie 
herontdekken. Zij mag niet worden veronachtzaamd of veracht! 
 
Charles Colson schrijft in zijn boek Het lichaam: ‘Drie of vier jaar geleden kwam ik tot de 
conclusie dat we een schandalige lage dunk van de gemeente hadden. De gemeente is niet 
bij toeval betrokken bij de grote kosmische strijd om de harten en zielen van mannen en 
vrouwen; het is het instrument dat God gekozen heeft voor de strijd – een strijd waartoe wij 
als leden van zijn lichaam zijn geroepen. Dat er zo laatdunkend over de gemeente wordt 
gedacht, getuigt niet alleen van een schrijnend gebrek aan bijbelse kennis, maar ook van het 
overdreven individualisme van onze moderne maatschappij… Als we er niet in slagen de 
wezenlijke natuur van het christendom te bevatten zoals die belichaamd wordt in de kerk, 
dan missen we de essentie van Jezus’ plan.’  
 
De duivel haat sterke volwassen plaatselijke gemeenten en zal die dan ook op allerlei 
manieren aanvallen en trachten kapot te maken. Hij zal ieder wapen gebruiken in de strijd 
om christenen ervan te weerhouden kracht te putten uit het gemeenteleven en hij zal de 
gemeente tegenhouden om haar taak te volbrengen. De duivel weet dat gezonde plaatselijke 
gemeenten de strategische sleutel vormen voor de evangelisatie van de wereld! 
 
We leven in een onvolmaakte gemeente met onvolmaakte mensen en onvolmaakte leiders. 
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Misschien bent u teleurgesteld in de gemeente. Is dat een reden om ontrouw te zijn en het 
maar op te geven? 
Dwars door alle teleurstellingen heen, dwars door pijn heen, dwars door moeite heen, blijf ik 
geloven in een gemeente zoals Jezus die bedoeld heeft. Ik geloof in de gemeente als 
lichaam van Christus. De enige hoop die de wereld heeft is Christus in ons. Ik geloof in 
cellen, ik geloof in huiskamers waar Gods tegenwoordigheid is. Ik geloof in gemeenten in de 
omgeving, ik geloof in gemeenschappen waar mensen elkaar liefhebben, waar genezing en 
bevrijding kan plaatsvinden. 
 
God gelooft nog steeds in de gemeente! God gelooft in de plaatselijke gemeente. God heeft 
geloof in ons! God geeft de moed niet op. En ik voel zijn kloppend hart voor deze gemeente. 
Ik vind het een voorrecht om te mogen bouwen aan de gemeente. Ik vind het een voorrecht 
om deel te mogen uitmaken van de gemeente. Ik kan niet zonder de gemeente. Ik wil mijn 
leven daar voor geven. Ik heb mij daaraan toegewijd. Ik kan niet anders… God heeft zich 
ook toegewijd aan de gemeente! 
 
Het belangrijkste kenmerk van de gemeente is gemeenschap of Koinonia... 
Wij kunnen met een grote groep mensen kerkdiensten bijwonen en aanbidden, maar wij 
kunnen met een grote groep geen onderlinge gemeenschap hebben.  
Jezus had gemeenschap met een kleine groep mannen. Hij koos er 12 uit, met wie Hij een 
relatie had, Hij at met hen, Hij ontspande zich samen met hen, Hij leerde en trainde hen, Hij 
deelde zijn leven met hen.  
Het menselijk lichaam bestaat in feite uit een verzameling kleine cellen. Zo bestaat het 
lichaam van Christus ook uit cellen. Iedere christen zou betrokken moeten zijn bij een cel of 
kleine groep. In deze groep vindt de werkelijke gemeenschap plaats. 
De gemeente is een gemeenschap waarin individuen uit vrije wil samen delen, elkaar 
liefhebben, elkaars lasten dragen, elkaar bemoedigen, elkaar troosten en naar elkaar 
omzien.  
Er zijn in mijn ogen 3 belangrijke kenmerken van een gemeenschap. 
 
1. Een kenmerk van Koinonia is een gemeenschappelijk doel hebben. 
Het is ook noodzakelijk dat we eensgezind zijn. In Filippenzen 2 vers 2 schrijft Paulus: 
’…maak mij dan volmaakt gelukkig door eensgezind te zijn, één in liefde, één in streven, één 
van geest…’ Eén in streven: hetzelfde doel, dezelfde visie...  Je kunt je eigen 
voetbalwedstrijd niet spelen. 
 
2. Een kenmerk van Koinonia is de inzet van elk lid. 
‘Dient elkander, een ieder naar de genadegave, die hij ontvangen heeft... ‘ 
1 Petrus 4:10 (NBG) 
Paulus schrijft in de brief aan de Efeziërs dat het lichaam groeit doordat ‘Ieder deel bijdraagt 
naar vermogen…’  
Elk lid heeft een unieke, belangrijke plaats of functie. Elk onderdeel van mijn lichaam speelt 
een belangrijke rol.... Wij kunnen niet zonder elkaar... Geen enkele christen kan effectief 
functioneren op zichzelf! 
‘ 
3. Een kenmerk van Koinonia is liefde. 
Ik wil dit belangrijke kenmerk deze ochtend met u behandelen. 
 
‘Ik geef jullie een nieuw gebod: hebt elkaar lief. Zoals ik jullie heb liefgehad, zo moeten jullie 
elkaar liefhebben. Aan jullie liefde voor elkaar zal iedereen zien dat jullie mijn leerlingen zijn.’  
Johannes 13:34,35 
 
Willen wij graag invloed hebben op onze samenleving? Willen wij dat ‘de wereld’ ziet dat wij 
discipelen van Jezus zijn? Hoe doen wij dat dan? Door elkaar lief te hebben. Dat zal de 
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wereld overtuigen dat God reëel is! God zegt dat iedereen met Hem geconfronteerd zal 
worden met Hem en Zijn bestaan als de mensen zien dat wij elkaar liefhebben. 
 
Wat een simpele opdracht! De Bijbel is zo eenvoudig. Corrie ten Boom zei altijd KISS: Keep 
It Simpel Stupid. 
Er staan niet zoveel moeilijke dingen in de Bijbel. Wij maken het moeilijk.  
Er is nog iets simpels. Liefde is een gebod! Het is geen aanbeveling, geen voorstel, geen 
optie. Nee, het is een gebod!  
Als wij niet liefhebben, dan zijn we… er komt opnieuw een simpel woord… ongehoorzaam. 
We hebben een keus. Of wij hebben elkaar lief zoals Jezus ons heeft liefgehad en zijn 
gehoorzaam, of wij hebben elkaar niet lief en zijn ongehoorzaam. 
 
Onthoud, het is geen voorstel, geen aanbeveling, het is een GEBOD. Jezus zei: ‘Ik geef jullie 
een nieuw gebod…’ 
 
‘Want de hele wet is vervat in dit ene gebod: Heb uw naaste lief als uzelf.’ Galaten 5:14 
 
‘Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde, want wie de ander liefheeft, heeft de gehele wet 
vervuld. Want: ‘Pleeg geen overspel, pleeg geen moord, steel niet, zet uw zinnen niet op wat 
van een ander is’ – deze en alle andere geboden worden samengevat in deze ene uitspraak: 
‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ De liefde berokkent uw naaste geen kwaad, dus de wet vindt 
zijn vervulling in de liefde.’  Romeinen 13:8-10 
 
Hoe liefhebben? Zoals Jezus ons heeft liefgehad: een onzelfzuchtige, opofferende liefde die 
het welzijn van anderen vooropstelt. 
Als je dat soort liefde voor elkaar hebt, dan zal iedereen dat zien…  
Waarom? Die liefde zien zij nergens anders! De wereld ziet egoïsme, zelfzucht en 
zelfgerichtheid. Wij kunnen de wereld beïnvloeden en radicaal veranderen als wij Gods liefde 
werkelijk demonstreren. 
Hoe ziet die liefde eruit? 
 
‘De liefde (Gods liefde in ons) is geduldig en vol goedheid... 
De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon (iemand de ogen uitsteken, pronken) en geen 
zelfgenoegzaamheid. (arrogantie, minzaam naar anderen). 
De liefde is niet grof (Doesn’t force itself on others) en  niet zelfzuchtig, ze  laat zich niet boos 
maken (it is not touchy or freefull or resentfull) en rekent het kwaad niet toe (it takes no 
account of the evil done to it- pays no attention to a suffered wrong), ze verheugt zich niet 
over onrecht maar vindt vreugde in de waarheid.  
Alles verdraagt ze, alles gelooft ze (is ever ready to believe the best of every person; always 
looks for the best) , alles hoopt ze (never looks back), alles volhardt ze. De liefde zal nooit 
vergaan.’ 1 Korintiërs 13:4-8 
 
Liefde betekent opoffering! Het is niet gemakkelijk om op een onzelfzuchtige manier lief te 
hebben. Het gaat in tegen onze zelfgerichte natuur. Liefde betekent het kruisigen van je 
vlees! Je vlees zegt: hij verdient geen liefde, je vlees zegt: mij is onrecht aangedaan, je vlees 
zegt: ik sta in mijn recht, je vlees zegt: mij is pijn aangedaan, je vlees zegt: die ander zal 
eerst moeten komen. Jezus zegt: Heb lief, vergeef, wees genadevol… 
 
In een notendop zegt het Nieuwe Testament eigenlijk: ‘Ga net zo met andere mensen om als 
Jezus Christus met u omgaat. Wanneer u een fout maakt, tilt Christus u op, vergeeft Hij u en 
blijft Hij u met liefde en zorg behandelen. Waarom zou u niet hetzelfde doen met de mensen 
met wie u samen leeft, werkt, en God dient?’ 
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De wereld kan vrijwel alles net zo goed als, of zelfs beter dan de kerk. Je hoeft geen christen 
te zijn om een aardig, goed mens te zijn. Je hoeft geen christen te zijn om een goed huwelijk 
te bouwen. Maar er is één ding dat de wereld niet kan aanbieden: onverdiende radicale, 
grensdoorbrekende, onvoorwaardelijke liefde geven. Dat is de liefde die wij aan elkaar en 
aan de wereld om ons heen moeten geven.  
De wereld ziet ons over het algemeen niet zo. De wereld ziet christenen niet als mensen die 
elkaar liefhebben. Zij zien ons als religieuze mensen met bijbelkennis, die zich aan allerlei 
regels houden, naar een kerkgebouw gaan en zondaars veroordelen. 
 
‘Er kwam een prostituee naar mij toe die in grote problemen zat, zij had geen onderkomen, 
een slechte gezondheid en ze was niet in staat om voor haar twee jarige dochtertje eten te 
kopen. Onder tranen bekende zij dat ze haar dochtertje  - twee jaar oud! – aan mannen had 
verhuurd die seksueel verknipt waren. Voor het verhuren van haar dochtertje kreeg ze in één 
uur meer dan zij zelf in een hele nacht kon verdienen. Zij moest het wel doen, zei ze, om zo 
haar eigen drugsverslaving te kunnen bekostigen. Ik kon de gruwelijke details van haar 
verhaal maar nauwelijks aanhoren. Ik wist absoluut niet wat ik tegen deze vrouw moest 
zeggen. Tenslotte vroeg ik haar of zij er wel eens over nagedacht had om hulp bij een kerk te 
zoeken. Ik zal nooit die blik van opperste verbazing op haar gezicht vergeten. ‘ De kerk’ 
schreeuwde zij,  wat moet ik nou in een kerk? Ze zouden mij alleen nog maar een slechter 
gevoel over mijzelf geven dan ik al heb.’  (Uit: ‘Genade wat een wonder’ van Philip Yancey) 
 
Wat mij opvalt naar aanleiding van dit verhaal, is dat vrouwen zoals deze prostituee niet van 
Jezus wegvluchtten, maar juist naar hem toekwamen! 
Hoe slechter een vrouw zich voelde, hoe waarschijnlijker het was dat zij bij Jezus haar 
toevlucht vond. Is de kerk die gave kwijtgeraakt? 
Voeren wij onze opdracht uit? Confronteren wij de wereld met dit getuigenis: Zie eens hoe 
die mensen elkaar liefhebben en ook anderen liefhebben?  
De liefde waar ik over spreek is niet in de eerste plaats een emotie. Deze liefde begint met 
een beslissing. Je kiest ervoor om het GEBOD van Jezus op te volgen of niet. 
 
David zegt in Psalm 18 vers 2:  ‘Ik heb u lief Heer…’  In de SV staat ‘Ik zal u hartelijk 
liefhebben…’  David nam een besluit om lief te hebben.  
Het woord liefhebben dat hier in de grondtekst gebruikt wordt, houdt direct verband met je 
ingewanden of baarmoeder. Het is een liefde die van binnenuit komt. Die liefde is dus niet 
verstandelijk, maar komt van binnenuit en is op dat moment vol met emotie. Maar dat is het 
gevolg van een beslissing! 
Hoe zou het zijn als we met elkaar heel oprecht de keus zouden maken om elkaar lief te 
hebben en daar ernst mee zouden maken? 
 
Onze liefde hangt vaak af van de ontvanger van onze liefde. De manier waarop anderen ons 
behandelen bepaalt onze liefde voor hen. Maar dat is niet zo met de liefde van Christus. Zijn 
liefde is onafhankelijk van onze houding. Hij houdt niet van ons omdat wij zo goed of lief zijn. 
Nee, Hij houdt van ons omdat Hij zo goed en lief is.  
God vraagt van ons dat wij op dezelfde wijze van elkaar houden! 
  
‘Volg dus het voorbeeld van God, als kinderen die hij liefheeft, en ga de weg van liefde, zoals 
Christus, die ons heeft liefgehad en zich voor ons gegeven heeft als een offer, als een 
geurige gave voor God.’  Efeziërs 5:1-2 
 
‘Watch what God does, and then you do it, like children who learn proper behavior from their 
parents. Mostly what God does is love you. Keep company with Him and learn a life of love. 
Observe how Christ loved us. His love was not cautious but extravagant. He didn’t love in 
order to get something from us, but to give everything of himself to us. Love like that!’ 
 
Hoe kan ik ooit zo liefhebben!!  
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Augustinus: ‘God geeft genade waar Hij lege handen vindt.’  Wij hebben die liefde niet van 
onszelf. ‘Wij hebben lief omdat God ons het eerst heeft liefgehad.’ 1 Johannes 4:19 
 
 
 
Wil jij de omvang van zijn liefde zien? 
 
Max Lucado schrijft: ‘Wil je de omvang van Mijn liefde zien? Klim dan langs het kronkelpad 
buiten Jeruzalem omhoog. Volg de bloedsporen in het stof, tot je op de top van de heuvel 
bent. Blijf, voordat je omhoog kijkt, even staan en hoor Mij fluisteren: Zoveel houd Ik van je.’ 
Door de gesel opengescheurde spieren liggen over zijn rug. Stroompjes bloed druipen van 
zijn gezicht. Zijn ogen en lippen zijn gezwollen. Pijn raast met een hevigheid als van vuur 
door Hem heen. Als Hij naar beneden zakt om de folterende pijn in zijn benen te verlichten, 
worden zijn luchtwegen afgesloten. Op het punt van verstikking trekt Hij Zich aan doorboorde 
spieren aan de spijkers iets omhoog langs het kruis. Dat doet Hij urenlang. Onder hevige pijn 
op en neer, totdat zijn kracht en onze twijfels zijn verdwenen. Houdt God van jou? Kijk naar 
het kruis en je hebt het antwoord’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


