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Zondag 20 november 2005 
 
Jan Pool 
 
De tegenwoordigheid van God en identiteit 
 
Er was ooit een gemeenschap van gelovigen die volkomen toegewijd was aan God. Zij wandelden in 
eenvoud met God. Zij hadden elkaar lief met een radicaal soort liefde. Zij zetten hun maskers af en 
deelden hun leven met elkaar. Mensen die meer hadden, deelden vrijgevig uit aan mensen die het 
minder hadden. Zij lachten en huilden en baden en zongen en dienden samen in een authentieke 
christelijke gemeenschap. En er gebeurden ook nog eens veel wonderen en tekenen in hun midden.  
In Handelingen 2 lezen we dat deze gemeenschap van gelovigen, deze kerk, zo ‘schitterde’, zo 
aantrekkelijk was, dat ongelovigen met ingehouden adem toekeken. Deze gelovigen leefden zo puur, 
zo moedig, zo creatief, zo dynamisch dat zij onweerstaanbaar waren. In vers 47 lezen we: ‘En God 
zorgde dat er elke dag weer nieuwe mensen bijkwamen, die gered werden.’  
 
Hier was een gemeenschap ongeëvenaard in passie voor God, kracht, in liefde voor elkaar, in 
heiligheid, in gebed, in eenheid en in het binnenhalen van de oogst.  In het vervolg zal ik het 
simpelweg een Handelingen 2 gemeente noemen. 
 
Hoe is de toestand van ‘de kerk’ in het algemeen? De kerk is over het algemeen niet vol liefde,  
krachtig, dynamisch en overwinnend. De kerk is niet altijd vol van genezen, bevrijde, gekruisigde en 
radicaal toegewijde christenen. Velen van ons vechten nog tegen de zonde en lijden door nog niet 
genezen emotionele wonden. Deze wonden zorgen ervoor dat we vaak bewust of onbewust reageren 
vanuit onze niet genezen pijnen. Wij zijn nog zo overgevoelig, snel gekwetst, manipuleren met onze 
emoties en handelen vanuit zielskracht en ons vlees. Ook leiders! 
Velen van ons zijn gevangen in verslavingen zoals roken, eten, drank en porno. We hebben nog last 
van uitbarstingen van boosheid, we spreken nog regelmatig kwaad, we zitten nog gevangen in onze 
emoties van bitterheid en onvergevingsgezindheid.  
Velen van ons zijn nog zo EGOcentrisch. Het draait allemaal om jou en niet om Christus. Het draait 
om jou en niet om die ander. Wij ervaren niet altijd dat we deel uit maken van een gemeenschap die 
liefde heeft voor elkaar en bewogenheid voor het verlorene.  
Resultaat: Wij zijn niet aantrekkelijk voor de buitenstaanders. Wij onderscheiden ons niet van de 
wereld om ons heen. Is dat een reden om het hoofd te buigen en deze situatie te accepteren? Nee!!! 
 
Kan zo’n gemeenschap als in Handelingen 2 ooit weer ontstaan? Ik geloof van wel! Ik droom van zo’n 
gemeente. Een gemeente waar God is en die een ‘shelter’ biedt voor de mensen om ons heen.  
Ik geloof in een gemeente vol met gelovigen die Net als Jezus wandelen in de liefde van de Vader 
en mensen bij Zijn hart brengen zodat zij herstel, waarde en bestemming in God vinden. 
 
Aan het kruis werd de liefde van Jezus zichtbaar. Aan het kruis heeft Hij de zonde overwonnen, alle 
schande uitgewist, wonden genezen en gebroken dromen hersteld. Die liefde en de kracht van het 
kruis is gegeven aan de Gemeente. 
Er is niets beter dan een gezond, goed functionerende plaatselijke kerk. Haar kracht is 
adembenemend en ze heeft een onbeperkt potentieel.  
De gemeente van Jezus Christus zou een gemeenschap moeten zijn die troost en genezing biedt aan 
mensen die verdrietig of verbroken zijn. Zij zou bruggen moeten bouwen naar mensen die op zoek 
zijn. Zij zou haar armen moeten openen voor mensen die vergeten, vertrapt en gedesillusioneerd zijn. 
De kracht van Christus zou in haar midden openbaar moeten komen om de onderdrukten te bevrijden 
en de boeien van verslaving te verbreken.  
Hoe groot het lijden van de mens ook kan zijn, het vermogen van de gemeente van Jezus Christus om 
te genezen en te helen, is groter. Er is geen enkel organisatie ter wereld die aan de kerk kan tippen. 
Er is niets wat er ook maar enigszins in de buurt komt.   
 
I have a dream…  
Hoe bereiken wij deze droom? Wat is de sleutel om zo’n kerk te worden? Wat voor geweldige visie 
hebben we daarvoor nodig? Welke kerkstructuur hebben we nodig? Welke leiderschap hebben we 
nodig? Wat voor soort onderwijs hebben we nodig? Hoe worden wij zo’n kerk? Hoe werd de eerste 
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gemeente in Handelingen zo’n kerk? Eén ding! Alleen de tegenwoordigheid van God kan zo’n kerk 
doen ontstaan! 
Samen lezen: Exodus 33: 14-16 
 
Zelf: In het Hebreeuws paneh. Dat kunnen wij ook vertalen met aangezicht of tegenwoordigheid. Bijna 
alle engelse vertalingen gebruiken (terecht) het woord presence:  
‘And He said, ‘My Presence will go with you, and I will give you rest.’ Then he said to Him, ‘If Your 
Presence does not go with us, do not bring us up from here.’ NKJV 
 
Als uw tegenwoordigheid niet met ons meegaat, laat ons dan niet optrekken!! 
 
Mozes begreep als geen ander wat Gods tegenwoordigheid betekende: Dat maakte het verschil!!! 
Hij wist nog heel goed wie hij was toen hij voor het eerst een ontmoeting had met de 
tegenwoordigheid van God bij de brandende braamstruik.  
 
De les van Mozes 
Zoals u weet was Mozes als een zoon aangenomen door de dochter van Farao. Hij groeide op onder 
ideale omstandigheden. Het eten zal goed en gezond geweest zijn. Hij kreeg naar alle 
waarschijnlijkheid een volmaakte opvoeding en scholing. En dit alles vond plaats in een omgeving van 
weelde en volkomen veiligheid. Mozes ontwikkelde zich als een groot leider. Geschiedschrijvers 
hebben opgetekend dat hij het Egyptische leger naar een geweldige overwinning leidde over Ethiopië.  
Mozes was een militair strateeg. Mozes was een krachtig en charismatisch leider.  
In het boek Handelingen staat dan ook over Mozes geschreven dat hij werd onderwezen in alle kennis 
van de  Egyptenaren en dat hij een machtig man was in woord en daad. (Handelingen 7:22) 
 
Mozes vond zichzelf naar alle waarschijnlijkheid een goed leider. Hij had wat we noemen een ‘gezond 
zelfbeeld’, hij wist wie hij was en kende zijn capaciteiten en mogelijkheden. Ergens in zijn leven heeft 
Mozes een roeping ervaren. Diep in zijn hart heeft hij gevoeld dat hij geroepen was door God. Ergens 
ervoer hij dat hij een man was met een missie. En toen op een dag gebeurde er iets, waardoor hij 
dacht: Nu is de tijd gekomen! Hij zag dat een Hebreeuwse slaaf werd mishandeld door een 
Egyptenaar en hij schoot te hulp en doodde de Egyptenaar.  
 
Mozes maakte een aantal fouten.  
o Hij reageerde op de nood en niet op de stem van God. Voordat hij iets deed staat er: ‘Hij keek om 

zich heen, en toen hij zag dat er niemand in de buurt was sloeg hij de Egyptenaar dood.’  Mozes 
keek naar links en naar rechts, maar niet omhoog!   

o Mozes was ‘zelfgericht’. Hij vertrouwde op zijn eigen capaciteiten en bekwaamheden. ‘Hij 
meende, dat zijn volksgenoten zouden begrijpen dat God hen door zijn toedoen wilde bevrijden…’ 
Handelingen 7:25 

 
Mozes moest vluchten en bracht 40 jaar van zijn leven door in de woestijn als herder van schapen. De 
woestijn (moeilijke omstandigheden, stormen in ons leven), onthult de diepe dingen in ons hart. In de 
woestijn blijkt wie wij werkelijk zijn. Het is de plaats waar je genade leert. Het is de plaats waar je sterft 
aan je eigen capaciteiten en mogelijkheden. Daar leer je totaal afhankelijk van God te zijn.  
 
Wat was er over van de zelfbewuste leider Mozes? 
 
‘Mozes zei: ‘Maar wie ben ik…’  Exodus 3:11. Mozes had een identiteitscrisis. Hij wist niet meer 
wie hij was.  
‘Ze zullen me vast niet geloven en niet naar mij luisteren. Ze zullen zeggen: De Heer is helemaal niet 
aan jou verschenen.’  Exodus 4:1-2.  Mozes was bang. Hij twijfelde aan zijn invloed. 
‘Heer, ik ben geen goed spreker. Dat is altijd al geweest… Ik kan nooit de juiste woorden vinden’  
Exodus 4:10. Mozes twijfelde aan zijn competentie. 
‘Heer, stuur toch iemand anders wie u maar wilt.’  Exodus 4:13. Mozes twijfelde aan zijn roeping. 
 
Mozes was na 40 jaar woestijn een verbroken man. Mozes was niets en kon niets, Mozes was niet 
bekwaam, vol twijfel, angst en ongeloof, Mozes was een man zonder vertrouwen. Mozes was een 
nobody. Mozes wist niet wie hij was, hij had geen identiteit. En hij zegt dus: ‘Wie ben ik?’  
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En weet je wat God dan antwoordt? Nou Mozes, je bent best een goeie kerel, en je hebt toch een 
goede opleiding gehad in Egypte. Je hebt best wel leiderschapscapaciteiten. Je moet niet zo min over 
jezelf denken…. Is dat niet vaak wat wij zeggen als iemand zegt dat hij/zij zegt iets niet te kunnen? 
God reageert heel anders! God geeft een heel apart antwoord op de vraag  van Mozes:‘Wie ben ik’ 
God zegt: ‘Ik ben immers met u’. God maakt Mozes duidelijk: Het gaat niet om jou, het gaat om Mij! 
God zegt: Ik maak het verschil! Mijn tegenwoordigheid maakt alles anders! Ik geef jou identiteit! 
 
Terug naar Exodus 33. Weet u het nog? Mozes weigerde zonder God op te trekken. Waarom? Mozes 
wist wie hij zonder God was: een nobody! Maar Mozes had ook gezien wat er gebeurt als God in het 
leven van een nobody komt. Mozes had gezien wat er gebeurt als Gods tegenwoordigheid met je is! 
Mozes neemt geen genoegen meer met minder, omdat hij weet: Alleen God maakt het verschil!  
Daarom zocht Mozes voortdurend de tegenwoordigheid van God. Daarom zette Mozes een tent ver 
buiten de legerplaats om God te kunnen ontmoeten. Verbroken mensen beseffen als geen ander dat 
ze God nodig hebben. Zolang wij nog denken dat we het zelf wel kunnen, zal er ook geen schreeuw 
zijn naar Gods tegenwoordigheid. Zolang jij vindt en denkt dat je het zelf allemaal wel kunt, zal er 
geen schreeuw naar God zijn. 
Jouw verlangen naar Gods tegenwoordigheid is een graadmeter voor jouw verbrokenheid!  
De mate waarin jij God zoekt zegt iets over de mate waarin jij verbroken bent! 
 
‘Mozes zette de heilige tent (de tent der samenkomst, zoals hij hem noemde), ver buiten het kamp op. 
Zodra Mozes binnen was kwam de wolk naar beneden en bleef voor de ingang staan. In de tent sprak 
de Here heel vertrouwelijk met Mozes, zoals vrienden dat doen.’  Exodus 33:7-11 (Het Boek) 
 
Wat gebeurt er in de tegenwoordigheid van God? Welke zegen ligt daar? Wij kunnen daar genade, 
liefde, rust, kracht, wijsheid, leiding, geloof enz. ontvangen. 
Het belangrijkste wat je in Gods tegenwoordigheid kunt vinden is identiteit. Mozes vond zijn identiteit 
in eerste instantie in zijn opleiding, in zijn macht, in zijn spreken, in zijn overwinningen, in zijn 
charisma, zijn missie. Maar waar haalde hij zijn identiteit vandaan toen God al die dingen bij hem 
weggenomen had? Waar haalde hij zijn identiteit vandaan in zijn verbrokenheid? Bij God! 
 
God zei: ‘Mijn tegenwoordigheid zal met je meegaan en ik zal je rust geven.’ 
 
Mijn tegenwoordigheid zal jou rust geven. Jij zult weten wie je bent. Jij zult jezelf niet krampachtig 
hoeven te bewijzen. Jij zult bij mij identiteit ontvangen. 
 
Identiteit 
Het is zo belangrijk om te weten wie je bent! Weet jij wie je bent?  
Jezus wist wie Hij was. Wanneer Jezus gedoopt is door Johannes, opent de hemel zich en er klinkt 
een stem die zegt: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’  Lukas 3:21-22 
 
God zegt hier: 1. Jij bent mijn Zoon en 2. Ik houd van jou. Beide zijn belangrijk voor onze identiteit.  
In de Bijbel wordt iemand altijd geïdentificeerd als ‘de zoon van’ – of ‘de dochter van’.  Kijk maar naar 
de namen van de discipelen: Petrus, de zoon van Johannes; Johannes en Jakobus, zonen van 
Zebedeüs. Ook over Jezus wordt op die manier gesproken: ‘Is dit niet Jezus, de zoon van Jozef?’  
Als we opnieuw geboren worden, dan veranderen wij van identiteit. Jouw aardse vader gaat plaats 
maken voor je hemelse Vader. Jouw identiteit wordt vanaf dat moment bepaald door je relatie met je 
hemelse Vader. Je bent een zoon/dochter van God! God is verrukt over jou!  
 
Jezus wist wie Hij was. Jezus had niets of niemand nodig om zich te laten vertellen wie Hij was. 
Jezus wist dat Hij de Zoon van God was en door de Vader geliefd werd. Hij zegt in Johannes 5:20 ‘De 
Vader heeft de Zoon lief.’ 
Direct nadat Jezus de stem had gehoord die Hem ‘de geliefde zoon’ had genoemd, werd hij naar de 
woestijn gedreven om daar andere stemmen te horen. Stemmen die zeiden: Bewijs het dan! 
‘Als u de Zoon van God bent, beveel die steen dan in een brood te veranderen.’  Laat zien! 
‘Als u de Zoon van God bent, spring dan naar beneden.’  Dan zul je bewonderd worden!   
‘Als u in aanbidding voor mij neervalt, dan geef ik je  alle koninkrijken van de wereld… ‘  Macht! 
 
Die stemmen vertelden Hem dat hij succesvol, populair en machtig kon worden, als Hij liet zien dat Hij 
de liefde van anderen waard was. Deze stemmen zijn ons niet onbekend. Zij doen ons voortdurend 
twijfelen aan onze identiteit en waarde. Zij wekken de suggestie, dat ik pas bemind zal worden als ik 
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dat door veel inspanningen en door hard werken heb verdiend. Jezus pareerde deze stemmen. Hij liet 
hen niet vertellen wie Hij was. Jezus liet de Vader vertellen wie Hij was!  
Wie of wat laat jij vertellen wie je bent? Wie ben jij eigenlijk? 
 
1. Ik ben wat ik doe  
Ouders willen graag dat hun kind uitblinkt. Hij moet goede cijfers halen en zijn onderwijzers verbaasd 
doen staan door zijn verstandige antwoorden. Hij moet de beste zijn van het voetbalteam. Zijn zusje 
moet de hoofdrol spelen in het toneelstuk van school. Al de jaren van zijn kindertijd door krijgt het kind 
te horen: ‘We rekenen erop dat je iets geweldigs zult presteren, stel ons alstublieft niet teleur!’ 
Je krijgt voortdurend te horen dat als je succesvol bent, dan zijn wij blij en dan doe je het dan goed, 
dan houden wij van je.   
Herken je dat bij jezelf? Als ik goede dingen doe, als ik succesvol ben, dan voel ik mij goed. Kijk eens 
naar mijn prestaties! Kijk eens naar mijn resultaten! Kijk eens naar mijn bedrijf! Kijk eens naar mijn 
geweldige open cel! Doe ik het niet goed!! Bewonderen jullie mij niet? Preek ik niet goed? Oh, wat 
voel ik mij goed, ik heb vanochtend wel een uur met God doorgebracht! 
Maar als ik geen succes heb, dan voel ik mij niet goed. Als ik niet zo succesvol op mijn werk ben dan  
voel ik mij een nobody! Als mijn open cel niet zo goed functioneert dan voel ik mij rot. Als ik niet 
voldoende stille tijd houd, dan houdt God niet zoveel meer van mij.  
Veel christenen denken dat zij hard hun best moeten doen om God te behagen. Je moet hard werken 
om Zijn liefde te verdienen. Je bent onder de tirannie van het moeten gekomen. Je hebt het gevoel dat 
je nooit genoeg hebt gedaan. Dat gevoel doortrekt jouw hele leven. ‘Ik moet het voortaan beter doen’, 
‘Ik had het beter moeten doen’, ‘Ik zou het beter moeten kunnen doen.’  
Je loopt altijd op je tenen, je rekt jezelf altijd uit, je probeert het voortdurend, maar het lukt je nooit 
helemaal. Je denkt dat God nooit helemaal tevreden over jou is. Hij zegt altijd: ‘Vooruit, dat kun je veel 
beter!’ En met nog meer inspanning probeer je te leven naar je eigen eisen en die van God. 
 
2. Ik ben wat anderen van mij zeggen  
Als mensen goed en positief over mij spreken dan voel ik mij gelukkig. Maar als er negatief over mij 
gepraat wordt, dan voel ik me verdrietig.  
De instemming en goedkeuring van anderen geeft je waarde. Je voelt je gelukkig wanneer je 
goedkeuring van anderen krijgt en je voelt je ongelukkig wanneer je afkeuring krijgt.  Je wordt een 
slaaf van de mening van anderen… Je wordt emotioneel afhankelijk van hun ‘waardeoordeel’. Je bent 
niet wat God van jou zegt, maar je bent wat anderen van jou zeggen!  
Je staat anderen toe jou te vormen naar hun verwachtingen! Je ouders, man, vrouw, kinderen, 
collega’s, vrienden, gemeenteleden hebben verwachtingen van jou. Deze verwachtingen leggen een 
druk op je. Je gedraagt je naar de verwachting die anderen van jou hebben. Gevolg: Je speelt 
rollen. Je bent jezelf niet. Je kunt niet leven naar de verwachtingen van anderen! 
Wat gebeurt er als je tekortschiet? Als je merkt dat je niet in staat ben om aan ieders verwachting te 
beantwoorden. Het lukt je niet om iedereen gelukkig te maken. Je faalt! Je raakt teleurgesteld in jezelf 
en bent boos op de mensen die dingen van je verwachten die je niet waar kunt maken. Je voelt je een 
mislukkeling.  
 
3. Ik ben wat ik heb 
Wat kun je allemaal hebben? Schoonheid, gezondheid, bezit, status, positie enz. 
Ik voel mij goed als ik mooi ben! Uiterlijk is zo belangrijk in de wereld waarin we leven. De reclame, de 
muziek, films, alles legt de nadruk op uiterlijkheden. Wij zitten urenlang in de zon om er goed uit te 
blijven zien. Wij laten een neuscorrectie, liposuctie, ooglidcorrectie, rimpelbehandeling, 
haartransplantatie, face-lift etc. etc.  doen. Wij zitten op fitness, doen aerobics. We gaan naar de 
drogist en laten ons van alles aan en insmeren, bijengelei, paardenhormonen, kuurtje hoogtezon…   
Ik voel me goed als ik veel verdien. Ik voel me goed als ik kan kopen wat ik wil. Ik voel me goed als ik 
een mooie auto heb.  
 
We stoppen enorm veel energie in deze 3 dingen: Ik ben wat ik doe, ik ben wat anderen van mij 
zeggen en ik ben wat ik heb. Maar als je niet slaagt, dan kom je in grote problemen. Jouw emotionele 
tank wordt niet meer gevuld . Gevolg: Je vult je leegheid met drank, eten, seks, gokverslaving enz.  
 
Maar deze dingen bepalen niet wie ik ben!! Dat is een leugen uit het rijk der duisternis!  
 
De hele dag hoor je die stemmen: Je bent wat je doet! Je bent wat anderen van je zeggen. Je bent 
wat je hebt! Als jij je gewonnen geeft aan die stemmen dan word je hun slaaf.  
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Zolang ik mijn ware identiteit zoek in de wereld van de voorwaardelijke liefde, blijf ik een slaaf van de 
wereld, gevangen in de cirkel van proberen en falen.  
Zeg nee tegen die stemmen. Breng die stemmen tot zwijgen. Ga terug naar God. Zoek de 
tegenwoordigheid van God. Hij wacht op je! De Vader ziet altijd naar jou uit, wacht je op met 
uitgestrekte armen, om je op te vangen, en als je komt, fluistert Hij opnieuw in je oor: ‘Jij bent mijn 
geliefde Zoon, in jou vind ik vreugde.’   
 
Wij hebben allemaal de basisbehoefte om geliefd en aanvaard te worden. Ouders horen ons als kind 
die liefde en aanvaarding te geven, anders krijgen we een identiteitsprobleem! 
Er is in het leven van een kind nooit een moment waarop het geen behoefte heeft aan de liefde van 
een gezonde vader en een gezonde moeder, maar sommige stadia zijn voor hun psychische 
gezondheid en ontwikkeling blijkbaar meer kritiek dan andere. 
 
Zo belangrijk als de warme aanwezigheid en liefde van de moeder is tijdens de eerste weken en 
maanden in het leven, zo geldt dat voor de aanwezigheid van de vader tijdens de puberteit en de 
jaren daarna. De liefdevolle en bevestigende aanwezigheid van de vader is de ladder waarmee de 
jonge zoon of dochter de cruciale stap naar volwassenheid zet. Dit vereist een behoorlijk gezonde 
vader, die zelf deze stap heeft gezet. 
Het is een van de tragedies van onze cultuur dat steeds minder mensen vanuit de puberteit tot 
zelfaanvaarding komen. Wij blijven steken in verschillende gestagneerde stadia, met de bijbehorende 
gemoedsuitingen: van een zelfzuchtig egoïsme aan de ene kant tot een vernietigende zelfhaat aan de 
andere kant. Zo zijn we slaven van onze eigen emotionele beschadigingen.   
 
Veel mensen zijn ergens blijven steken in hun emotionele ontwikkeling, doordat ze niet werden 
aanvaard en liefgehad, maar werden afgewezen of genegeerd.  
 
Een aantal citaten uit ‘Kind aan huis’,  van Brennan Manning: ‘Toen ik acht jaar oud was, werd de 
misleider geboren, de onechte ik, als een verdediging tegen pijn. De indringer diep in mijn binnenste 
zei: ‘Brennan, zorg ervoor dat jij nooit meer werkelijk jezelf bent, want niemand houdt van jou zoals je 
bent. Verzin maar een nieuw ‘zelf’ waar anderen wel van kunnen houden.’ Daarna werd ik een goede 
jongen: beleefd, welgemanierd, onopvallend en eerbiedig. Ik studeerde hard, haalde uitstekende 
cijfers en kreeg een studiebeurs voor de universiteit. Ik ontdekte dat een perfecte verschijning de 
erkenning en waardering bracht waar ik zo wanhopig naar op zoek was. Ik bewoog mij in een ruimte 
zonder gevoel, waarin angst en schaamte op een veilige afstand werden gehouden. Mijn therapeut 
definieerde dit als: ‘Al die jaren was er een stalen luik dat jouw emoties afschermde en jou de toegang 
ontzegde.’ Ondertussen gedroeg de grote misleider die ik aan het publiek presenteerde zich 
nonchalant en zorgeloos.  
De grote scheiding tussen mijn hoofd en mijn hart bleef mijn hele bediening door in stand. Achttien 
jaar lang proclameerde ik het goede nieuws van Gods hartstochtelijke, onvoorwaardelijke liefde, 
waarvan ik met mijn hoofd volledig overtuigd was, maar waarvan ik in mijn hart niets ervoer. Ik voelde 
mij nooit geliefd.’ 
‘Misleiders zijn altijd bezig met acceptatie en bijval. Zij putten zich uit voor mensen, projecten en 
doelstellingen, waarbij ze niet door persoonlijke toewijding worden gemotiveerd, maar door de angst 
dat ze niet zullen voldoen aan de verwachtingen van anderen.’ 
‘De misleider is de klassieke relatieverslaafde. Door een gebrek aan identiteit is hij emotioneel 
afhankelijk. Wie codepent  is, is relationeel gebonden en leeft niet vanuit zijn gevoelens, zijn 
behoeften en zijn wensen.’ 
‘Om geaccepteerd en gewaardeerd te worden, onderdrukt of camoufleert het onechte ik het 
gevoelsleven en maakt het emotionele eerlijkheid onmogelijk. Het onechte ik leeft een dwangmatige 
behoefte uit om de buitenwereld een perfect beeld te tonen, zodat iedereen ons zal bewonderen en 
niemand ons werkelijk zal kennen.’ 
‘Kijk nu eens hoe je bijna elk moment van de dag bezig bent om mensen te behagen en naar de mond 
te praten, of ze nu dood zijn of levend! Je leeft naar hun normen, past je aan hun standaard aan, je 
zoekt hun gezelschap, hunkert naar hun liefde, je verlangt naar hun bijval en je onderwerpt je gedwee 
aan de schuld die zij op je leggen. Kijk eens hoe je afhankelijk, ja zelfs een slaaf bent, ook als je hen 
de baas bent. Andere mensen zijn zo’n belangrijk deel van jou geworden dat jij je zelfs geen leven 
kunt voorstellen dat niet door hen wordt beïnvloed of gecontroleerd. De mening van anderen oefent 
subtiel een niet te onderschatten druk uit op de woorden die ik spreek en op de woorden die ik inslik; 
de tirannie van mijn medemensen beheerst de beslissingen die ik maak en die welke ik weiger te 
maken. Ik ben bang voor wat de anderen zullen zeggen.’ 
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Oplossing 
1. Belijd dat je gezondigd hebt! De grootste zonde in jouw leven is dat je vanwege angst voor 
afwijzing de moed niet hebt om vanuit jouw echte persoonlijkheid te denken, te voelen, te handelen, te 
reageren en te leven!  
 
2. Breng de misleider naar het kruis. 
 
3. Breng de stemmen tot zwijgen die zeggen: je bent wat je doet, je bent wat anderen van je 
zeggen en je bent wat je hebt. 
 
4. Kom tot de Vader en luister naar Zijn stem.  
De grondslag van mijn eigenwaarde wordt niet door mijn bezittingen gevormd, of door mijn talent, de 
waardering van anderen, mijn reputatie… ook niet door de glorierijke bijval van mijn ouders, partner of 
kinderen, niet door applaus of door uitspraken van anderen hoe belangrijk ik voor hen ben… Ik ben 
verankerd in God voor wie ik naakt sta, de God die mij zegt: ‘Je bent mijn zoon, mijn geliefde.’ 
Gods liefde voor jou en zijn keuze van jou zijn het fundament van jouw eigenwaarde. Aanvaard dit en 
laat dit het allerbelangrijkste in jouw leven worden.  
Onze identiteit rust in de oneindige tederheid van God die in Jezus Christus werd geopenbaard. 
Die identiteit ontvang je alleen maar in Zijn tegenwoordigheid. Identiteit ontvang je alleen maar bij de 
vader. 
Ik kan de Vader niet aan u openbaren. Er is maar één persoon die dat kan: Jezus. Als jij de Vader als 
Zoon wilt leren kennen dan kan dat alleen door de openbaring van de Zoon.  
 
‘Alle dingen zijn Mij overgegeven door mijn Vader en niemand kent de Zoon dan de Vader, en 
niemand kent de Vader dan de Zoon, en wie de Zoon het wil openbaren.’ (Matteüs 11:27) 
 
Verder lezen: ‘Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven;  Ik zal u rust 
geven! Weet je nog wat God tegen Mozes zei? Mijn tegenwoordigheid zal met je zijn en Ik zal je rust 
geven. 
‘…neemt mijn juk op u en Leert van Mij, want Ik ben zachtmoedig en nederig van hart, en gij zult rust 
vinden voor uw zielen; want mijn juk is zacht en mijn last is licht.’ 
‘Come to me. Get away with me and you’ll recover your life. I’ll show you how to take a real rest. Walk 
with me and work with me (and not for me!!) – watch how I do it. Learn the unforced rhythms of grace. 
I won’t lay anything heavy or ill-fitting on you. Keep company with me and you’ll learn to live freely and 
lightly.’ 
 
Jezus zegt vanochtend: ‘Kom tot Mij…. Want Ik kan de Vader aan jou openbaren en die openbaring 
zal jouw leven veranderen. Dan zul je binnengeleid worden tot de ware rust. Dan zul je identiteit 
ontvangen. Je zult weten dat je Zijn kind bent en dat Hij onvoorwaardelijk van jou houdt!  
Het is essentieel voor een gezond emotioneel leven dat wij weten dat wij erbij horen en geliefd 
worden, los van ons gedrag of onze prestaties!  
 
 
 
 
 
 
 
 


