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Verschillende niveaus van bekering 
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Doel 

De gemeenteleden weten dat bekering een levenshouding moet zijn voor elke vitale christen.  

 

Samenvatting 

Bekering is niet een eenmalige zaak, het moet een grondhouding zijn die ons voortdurend scherp 

houdt. Verleiding is subtiel en geniepig, een voortdurende bereidheid tot bekering is het beste 

medicijn. Bekering brengt ons steeds weer terug bij het kruis van de Here Jezus Christus. Op 

Golgotha behaalde Jezus de overwinning, wij moeten alleen wel steeds leven vanuit die overwinning! 

 
Inleiding 

Wij zijn met het thema ‘Net als Jezus (worden)’ bezig en met wat onderbrekingen is dat de rode draad 

geweest op de zondagochtenden in de afgelopen weken. Na vanochtend sluit ik dit thema even af met 

het oog op de diensten tijdens de feestdagen.  

Ik citeer uit de preek van Jan Pool van zondag 1 oktober j.l.  

Paulus zegt dan ook tegen Timoteüs: ‘Oefen je in de Godsvrucht’. 1 Timoteüs 4:7 

Het Boek zegt: ‘Benut je tijd en energie om geestelijk in conditie te blijven.’ 

 

Jan zei toen in zijn preek: 

‘Ik geloof dat er veel christenen rondlopen met geestelijke anorexia! Ze doen bijna niets aan 

geestelijke voeding en geestelijke training, waardoor hun geestelijke conditie ver beneden peil is.’ 

 

Welke oefeningen kunnen we doen om te veranderen naar het beeld van Jezus? 

1. Door de vernieuwing van ons denken 

2. Door verbonden te blijven met God 

3. Door goed om te gaan met moeilijke omstandigheden 

4. Door voortdurende bekering 

5. Door onze oude mens voor gekruisigd te houden 

 

Vanochtend spreek ik over het onderwerp bekering. 

Denk niet: dit weet ik allemaal al: want er zit iets in voor ons allemaal vanochtend.  

 

Tekstgedeelte voor deze ochtend 

Efeziërs 1:1-12 

‘Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons in de hemelsferen, in Christus, 

met talrijke geestelijke zegeningen heeft gezegend. In Christus immers heeft God, voordat de wereld 

gegrondvest werd, ons vol liefde uitgekozen om voor hem heilig en zuiver te zijn,en hij heeft ons naar 

zijn wil en verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn kinderen te worden,tot eer van de 

grootheid van Gods genade, ons geschonken in zijn geliefde Zoon. In hem zijn wij door zijn bloed 

verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke genade die God ons in overvloed heeft 

geschonken. Hij heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht dit mysterie onthuld: zijn voornemen om met 

Christus de voltooiing van de tijd te verwezenlijken en zijn besluit om alles in de hemel en op aarde 

onder één hoofd bijeen te brengen, onder Christus. In hem heeft God, die alles naar zijn wil en besluit 

tot stand brengt, ons de bestemming toebedeeld om vanaf het begin onze hoop te vestigen op 

Christus, tot eer van Gods grootheid.’ 
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Zonde, die zonden 

Iedereen die op deze wereld geboren wordt, is een zondaar. Zelfs de mooiste onschuldige baby zal 

onvermijdelijk zondigen. Een kind wordt niet pas zondaar wanneer het zijn eerste zonde begaat. Maar 

wanneer een kind iets doet wat niet mag, komt de zondige natuur waarmee het geboren is naar 

buiten. De natuurlijke mens zondigt, omdat hij op zichzelf gericht is in plaats van op God. Het 

middelpunt van de verlangens en de bedoelingen van de mens is zijn eigen Ik. Dit is totaal 

tegengesteld aan Gods wezen. God is heilig en daarom haat Hij de zonde. Zonde brengt een kloof 

tussen God en de mens, want een zondig mens kan geen relatie hebben met een heilige God. Zonde 

is verwoestend voor ons hele leven. 

 

Bekering is het enige bijbelse en juiste antwoord op zonde. Een echte bijbelse bekering betekent dit: 

Een totale radicale verandering in je houding en denken tegenover God en zonde. 

 

Niveau 1. De basale bekering: Ik geef me over! 
De eerste meest basale vorm van bekering is kiezen voor God en je leven over geven aan Hem. 

Voorbeeld hiervan 

Handelingen 2:38  (Het Boek) 

‘Petrus antwoordde:: U moet zich bekeren tot God en u laten dopen in de  naam van Jezus 

Christus, want dan worden uw zonden vergeven. Dan komt ook de Heilige Geest in u wonen.’ 

 
Bekering is niet alleen iets van het Nieuwe Testament: 

Ezechiël 14:6 

‘Zeg daarom tegen het volk van Israël: Dit zegt God, de HEER: Kom terug bij mij, keer je 

afgoden de rug toe en houd op met je gruwelijk gedrag!’ 

 
Wat bedoelt de Bijbel met bekering? 
Het Griekse woord dat hier staat is ‘metanoia’ 
Dit zelfstandige naamwoord bestaat uit de woorden ‘meta’ (na, dat verandering inhoudt) en ‘nous’ 
(verstand) . 
1)  een verandering van gedachten, zoals bij iemand die zich bekeert 

2)  afkeren van iets wat hij gedaan heeft of als doel gesteld had 

 

Dit is voor iedereen weggelegd!  

2 Petrus 3:9 

‘De Heer is niet traag met het nakomen van zijn belofte, zoals sommigen menen; hij heeft alleen 

maar geduld met u, omdat hij wil dat iedereen tot inkeer komt en niemand verloren gaat.’’ 

Dit is voor iedereen weggelegd maar kan je alleen maar de Geest geopenbaard worden. Je gaat 

daadwerkelijk zien, dat Jezus de weg, de waarheid en het leven is. Vóór je God leerde kennen 

stoorde jij je aan dit soort uitspraken, maar door het werk van de Heilige Geest zie je dat dit waar is!  

 

Johannes 14:6 

‘Jezus zei: ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Niemand kan bij de Vader komen dan 

door mij.’ 

 

Jezus volgen is geen makkelijke keuze!  

Denk daar niet te licht over. Jezus zelf schetste de voorwaarden, het kader  

Lukas 14:25-27 

‘Grote mensenmenigten trokken met Jezus mee. Hij wendde zich tot hen en zei: ‘Wie mij volgt, 

maar niet breekt met zijn vader en moeder en vrouw en kinderen en broers en zusters, ja zelfs 

met zijn eigen leven, kan niet mijn leerling zijn. Wie niet zijn kruis draagt en mij op mijn weg 

volgt, kan niet mijn leerling zijn.’ 
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Jezus zei dit omdat Hij had gezien dat mensen Hem wel volgden maar dat er geen sprake was van 

een diepe bekering. Ook jij kunt met Jezus meegaan zonder dat er een diepe bekering volgt.  

Voorbeeld was Paulus, hij was er van overtuigd dat wat hij deed, de christenen vervolgen, Gods plan 

was! (zie Handelingen 8 en 9) 

Een ander voorbeeld: Jezus’ woorden die Hij uitsprak over Chorazin en Betsaida in 

Matteüs 11:20  

‘Daarop maakte hij de steden waar bijna al zijn wonderen hadden plaatsgevonden, het verwijt dat ze 

niet tot inkeer waren gekomen. ‘Wee Chorazin,, wee Betsaïda, want als in Tyrus en Sidon de 

wonderen waren gebeurd die bij jullie gebeurd zijn, dan zouden de inwoners van die steden zich 

allang in een boetekleed hebben gehuld en met stof op hun hoofd tot inkeer gekomen zijn. Ik zeg 

jullie: op de dag van het oordeel zal het lot van Tyrus en Sidon draaglijker zijn dan dat van jullie.’ 

 
Bekering is een verandering van binnen, het begint in ons denken, zakt naar ons hart en leidt tot 

gedrag dat past bij een volgeling van Christus. Begin nooit aan de andere kant. Dat je het besluit 

neemt om je te gedragen als een christen in de hoop dat later die binnenkant wel zal veranderen!  

 

Bekering bestaat uit twee onderdelen die onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn: 

stap 1 

Onder berouw wordt verstaan: een andere manier van denken, tot een ander inzicht komen doordat je 

er over na gedacht hebt. Denk aan het woord ‘metanoia’.  

Deze eerste keuze garandeert ons eeuwig leven. Het is ons ticket naar de eeuwigheid. Sommige 

mensen blijven hier steken.  

stap 2 

Bekering is een ommekeer in je leven, je loopt daadwerkelijk de andere kant op. Dit gebeurt na de 

eerste bekering in je leven en moet vervolgens hierna nog iedere dag plaats vinden! Deze 

voortdurende bekering geeft ons toegang tot het leven zoals God dat bedoeld heeft!  

Je ziet je zelf en het leven dat je leidt en komt steeds weer tot de conclusie dat er nog zaken zijn 

waarin jij je moet bekeren.  

 

Niveau 2: blijvende bekering is nodig: ik blijf me overgeven 
Ik belijd: ik erken dat ik in mijn leven blijvende bekering nodig heb. 

 
Blijvende houding van bekering, dat is vermoeiend! 

Sommige mensen worden moe van die gedachte: dat we ons voortdurend moeten bekeren. Dat 

vinden ze naar en vermoeiend. Als je denkt en je merkt dat bij jezelf vanmorgen dan zou het wel eens 

heel goed zo kunnen zijn dat God jou met deze preek wil wakker schudden! Als je een voortdurende 

houding en alertheid tot bekering een onprettige boodschap vindt dan is het waarschijnlijk zo dat je al 

veel te tolerant bent geworden t.o.v. de zonde.  

Vraag aan de zaal: wanneer was jouw bekering? Als je niet blij wordt over je eigen bekering is dat ook 

een teken, dan is het kennelijk erg ver weg gezakt.  

 

Waarvan moet ik mij dan van bekeren?  

Van zonde in ons leven die ons verhindert op Gods weg voor ons leven te wandelen.  

Hebreeën 12:1 

‘Nu zo’n grote menigte ons ziet en aanmoedigt, moeten wij alles afleggen wat hindert en ons 

bevrijden van de zonde, die zich aan ons vastklemt. Wij moeten de baan afleggen die voor ons 

ligt, zonder op te geven.’ 

 

Er zitten vanochtend mensen in de zaal die compromissen hebben gesloten. Je weet het: ik hoef niet 

veel te zeggen, jij weet dat je fout zit! Zodra ik de waarheid uit de Bijbel uitspreek weet jij door de 

Geest dat deze boodschap voor jou is! 

 

Ik noem twee voorbeelden: 
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Wat heeft het leven van Jakob te maken met de uitspraak van Jezus dat we moeten worden als de 

kinderen?  

Leven van Jakob:  

Jakob is voor ons een voorbeeld van een mens zoals jij en ik die heel goed wist wat Gods belofte voor 

zijn leven was maar die zelf die belofte zou verwezenlijken. Tot zijn ontmoeting met God zelf, was 

hijzelf bezig met de vervulling van de belofte. 

 

Wat was die belofte? 

Genesis 25: 23   

‘De HEER zei tegen haar: ‘Twee volken zijn er in je schoot,volken die uiteengaan nog voor je 

hebt gebaard. Het ene zal machtiger zijn dan het andere,de oudste zal de jongste dienen.’ 

 

Wat deed hij? 

Jakob is een geboren streber. Iemand die vooruit wilde komen, ambitieus, ijverig en eerzuchtig. En dat 

ging uiteindelijk ten koste van anderen (en zichzelf). Hij wilde zelf op eigenwijze Gods plan uitvoeren. 

Hij liegt, bedriegt en vlucht, angst was een belangrijke drijfveer in zijn leven. Pas als hij na het gevecht 

mank loopt verandert hij.  

 

En Jezus’ oproep om te worden als de kinderen.  

De discipelen sneden nog maar een onderwerp aan: wat overduidelijk aangaf waar ze mee bezig 

waren en wat ze echt belangrijk vonden. Positie denken, macht wie is belangrijker dan een ander, 

allemaal werelds, niet goddelijk denken.  

Matteüs 18:3   

‘…en zei: ‘Ik verzeker jullie: als je niet verandert en wordt als een kind, dan zul je het koninkrijk 

van de hemel zeker niet binnengaan.’ (NBG)  

‘…en zeide:Voorwaar, Ik zeg u, wanneer gij u niet bekeert en wordt als de kinderen,…’ 
Waarom zegt Jezus dit en wat bedoelt Hij hier? Waarom verbindt hij bekering aan kinderlijk gedrag? 

Jezus wil duidelijk maken dat wij een ontvangende houding moeten hebben als een kind. Een kind 

(zeker een kleine baby) kan niet anders dan ontvangen. Een kind is aangewezen op wat anderen hem 

geven. Het kan niet bestaan door wat het zelf presteert. Het leeft lichamelijk door wat het aan voeding 

ontvangt en leeft geestelijk door wat het geestelijk meekrijgt. Worden als de kinderen houdt daarom in 

helemaal voor God leven door ontvankelijk te zijn voor wat God geeft. Wachten op en leven volgens 

Zijn aanwijzingen, die Hij geeft! 

 

Bekering van hardnekkige zonden  

Bij dit niveau van bekering hoort ook het afrekenen met hardnekkige zonden in ons leven, dan bedoel 

ik verslavingen en zonden die gekoppeld zijn aan ons karakter.  

Bekering van onze zondige patronen is een zaak van lange adem en we kunnen onszelf niet 

veranderen! Anders hadden we God niet nodig en zouden we zelf wel betere mensen worden.  

 

Niveau 3: Ik geef me steeds weer over en Gods kracht komt ten 
volle in mijn leven openbaar  
Dit is onderdeel 3 waar ik het over wil hebben.  

Ik belijd: Ik neem het besluit om zuiver voor God te leven. Ik jaag naar een heilig leven.  

 

• Bekering is nodig om Hem meer ruimte te geven in ons leven 

Ik wil afrekenen met iedere zonde in mijn leven omdat dit automatisch meer ruimte geeft voor het werk 

van de Heilige Geest in mijn leven.  

Johannes zei:  

Johannes 3:30 

‘Hij moet groter worden en ik kleiner.’ 

Iedere zonde die er in mijn leven zit houdt dat proces tegen in mijn leven en dat vind ik vreselijk!  

1 Johannes 4:4  
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‘U, kinderen, komt uit God voort en u hebt de valse profeten overwonnen, want hij die in u is, is 

machtiger dan hij die in de wereld heerst.’  

 

• Een voortdurende bekering geeft ons toegang tot het leven zoals God dat bedoeld heeft. Iedere 

zonde begint met een kleine verleidelijke gedachte. Als ik die gedachten niet detecteer dan worden 

ze groter en groeien ze uit tot een zonde. Ik wil dat niet meer.  

Jakobus 1:14, 15 

‘Iedereen komt in verleiding door zijn eigen begeerte, die hem lokt en meesleept. Is de begeerte 

bevrucht, dan baart ze zonde; en is de zonde volgroeid, dan brengt ze de dood voort.’ 
 

Voorbeelden  

- Ik kom soms mensen tegen die ik veroordeel in de eerste 2 seconden dat ik hen zie.  

‘Sjonge jonge wat ziet die er lelijk uit!’ 

 ‘Wat is die persoon onhandig zeg’. 

Jij hebt daar geen last van maar ik wel en ik wil daar van af. Want het is niet zoals Jezus deed, dacht 

en functioneerde? God kijkt naar het hart van mensen en wij naar wat we op het eerste gezicht zien. 

En dat is een verschil wat moet verdwijnen.  

1 Samuël 16:7   

‘Maar de HEER zei tegen Samuël:‘Ga niet af op zijn voorkomen en zijn rijzige gestalte. Ik heb 

hem afgewezen. Het gaat niet om wat de mens ziet: de mens kijkt naar het uiterlijk, maar de 

HEER kijkt naar het hart.’ 

-Ik zie soms dingen die ik begeer.  

‘O, die persoon heeft geld om lekker 2 weken op vakantie naar Egypte te gaan.’ En voor ik het weet 

sluipt jaloezie in mijn hart en groeit er iets waardoor er minder plaats is in mij voor Gods Geest!  

Ik wil dat mijn houding anders is: ‘God, U weet wat ik nodig heb, Uw genade is mij genoeg!’  

 

• Echte bekering zet een grotere genade in je vrij  

Zonde blokkeert het overvloedige stromen van Zijn genade. Jezus was ons grote voorbeeld hierin als 

we lezen in  

Lukas 2:40  

‘Het kind groeide op, werd sterk en was begiftigd met wijsheid; Gods genade rustte op hem.’ 

 

Jezus reikt jou vanochtend opnieuw Zijn hand. Zijn doorboorde hand, misschien wel voor de 

duizendste keer zegt Hij: Mijn genade is mijn onverdiende, altijd maar doorgaande en 

onvoorwaardelijke liefde voor jou! 

 

Afsluiten met proclamatie 
(gebaseerd op Efeziërs 1:1-7) 

 

Ik geef God de Vader alle dank en eer. 

Ik dank Hem voor alle geestelijke zegen die Hij mij geeft. 

Ik mag één zijn met Christus. 

Voor Hem wil ik heilig en zuiver leven. 

Ik ben een kind van Jezus Christus. 

Ik wil geraakt worden door Zijn oneindige genade 

mij gegeven in Jezus Zijn Zoon. 

In Hem ben ik door Zijn bloed verlost  

en zijn mijn zonden vergeven. 

Wat een ongelofelijke genade! 

 

Amen 
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Verwerking voor celgroepen 

1.  Welk niveau van bekering is op dit moment op jouw leven van toepassing?  

 1. basale bekering 

 2. blijvende bekering  

 3. blijvende overgave 

2. Van welke zonde vind jij bekering in je eigen leven het moeilijkst? Waar worstel jij in je eigen leven 

mee? 

3. Praat er met elkaar over na hoe jij echte overwinning over een bepaalde zonde behaald hebt, kan jij 

anderen hierin bemoedigen?  

 


