
 1 

Verwachting!?  
 
31 december 2006 
Henk Hazeleger 
      

We staan aan het begin van een nieuw jaar. We sluiten het oude jaar af. 
We kijken terug voordat we vooruit kijken. We laten bijzondere 
gebeurtenissen de revue passeren en staan daar even bij stil. Dat is een 
goede zaak. Het is een goede zaak om even stil te staan en te 
gedenken. Om te danken voor onze zegeningen. Soms maakt het 
terugkijken ons droevig, soms blij en dankbaar. Soms vraag je jezelf af 
waarom de dingen zo gelopen zijn als ze gelopen zijn. Toch is daar 
steeds God, in goede tijden en slechte tijden. Hij was en is erbij! Hij is! In 
moeilijke tijden - juist dán - richten wij onze hoop en ons geloof op God. 
Hij is te vertrouwen. Hij is onze rots, onze steun en toeverlaat. Hij 
versterkt ons.  
 
Toen duidelijk werd dat ik deze dag zou spreken, vroeg ik aan God: wat 
hebben we nodig Heer? Hoe gaan wij het nieuwe jaar in? Zijn we moe 
gestreden, op het punt om op te geven? Hébben we wel verwachtingen 
voor het nieuwe jaar?  Wat voor verwachting hebben we? Verwachtingen 
die iedereen heeft?  Worden onze verwachtingen vertolkt in de woorden: 
Gelukkig Nieuw Jaar; de beste wensen; en……vooral een goede 
gezondheid (want dát is het belangrijkste), of ….Oh Ja:  véél voorspoed! 
Zijn dát onze verwachtingen? Of is er meer?  Is het misschien dát wat 
Yvonne zei aan het eind van haar getuigenis:  
 
‘Ik weet het niet, maar ik heb geleerd, dat als je dicht bij God bent, 

Hij je door alles heen leidt, bij je zal zijn en kracht zal geven, hoe de 
afloop ook is. In iedere situatie kun je dan vrede ervaren.’ 

 
Yvonne zei: als je dicht bij God bent! Daar zit een heel diep geheim in. 
Als je dicht bij God bent………zal Hij je leiden en kracht geven. 
Hoe moe bent u? Misschien bent u moe gestreden? Geen zin meer in de 
(soms wilde) verwachtingen en wensen die we over elkaar uitstrooien? 
Eigenlijk is dat een heel goede positie om in te zijn. Dán is er uiteindelijk 
maar één op wie wij nog kunnen hopen. Dan is er maar één die onze 
verwachting is. Dan kunnen we alleen maar naar Hem opzien. Zoals de 
dominee het vroeger in de kerk zei aan het begin van de dienst: 
 
‘Onze verwachting is van de Here, die trouwe houdt tot in eeuwigheid en 
niet laat varen het werk dat Zijn hand begon…’   
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Verwachten we het van Hem? Verwachten we Hem? Laten we samen 
de tekst eens lezen die ik kreeg als antwoord op mijn vraag aan God:  
Jesaja 40 :27 - 31 
 

‘Jakob, waarom zeg je – Israël, waarom beweer je: ‘Mijn weg blijft 
voor de HEER verborgen, mijn God heeft geen oog voor mijn 

recht’? 
Weet je het niet? Heb je het niet gehoord? 

Een eeuwige God is de HEER, 
schepper van de einden der aarde. 

Hij wordt niet moe, hij raakt niet uitgeput, 
zijn wijsheid is niet te doorgronden. 

Hij geeft de vermoeide kracht, 
de machteloze geeft hij macht in overvloed. 

Jonge strijders worden moe en raken uitgeput, 
zelfs sterke helden struikelen, 

maar wie hoopt op de HEER krijgt nieuwe kracht: 
hij slaat zijn vleugels uit als een adelaar, 

hij loopt, maar wordt niet moe, 
hij rent, maar raakt niet uitgeput.’ 

 
Als we de Nieuwe vertaling en de NBG vertaling naast elkaar zetten dan 
lezen we het volgende: 

 
 
NBG: 
 
maar wie de HERE verwachten, 
putten nieuwe kracht; zij varen 
op met vleugelen als arenden; 
zij lopen, maar worden niet 
moede; zij wandelen, maar 
worden niet mat. 
 

 
NBV: 
 
maar wie hoopt op de HEER 
krijgt nieuwe kracht:  
hij slaat zijn vleugels uit als 
een adelaar, hij loopt, maar 
wordt niet moe, hij rent, maar 
raakt niet uitgeput.  

 
De NBG geeft het heel mooi en ook juist weer: ‘Maar wie de Here 
verwachten’.  Door het hele Oude en Nieuwe Testament heen, klinkt 
telkens de oproep om op de Heer te wachten. Hem te verwachten en het 
van Hem te verwachten.  
Het Hebreeuwse woord dat gebruikt wordt voor wachten, betekent 
zoveel als: 
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• Uitkijken naar 

• In gespannen afwachting zijn 

• Verzamelen 

• Samenbinden en samengebonden worden 
Als we wachten op de Here, als we gespannen naar Hem uitkijken om in 
Zijn tegenwoordigheid te komen, dan zal Hij komen! Dan zal Hij ons 
steunen en nieuwe kracht geven. Nieuw uitzicht, nieuwe moed. Nieuwe 
kracht. Zijn kracht! Zijn tegenwoordigheid om één met Hem te worden. 
Om te worden als Jezus. Hij is de enige die dat kan bewerken! Als je 
werkelijk op de Heer wacht, dan zal Hij je kracht vernieuwen. Soms 
moeten we op het punt gebracht worden dat we niets anders kunnen dan 
op Hem te wachten. Het is het wachten van de arend waar Jan een tijdje 
geleden over sprak. De arend die ziek is, of zijn verentooi moet 
vernieuwen. Niet alleen als we geen kracht meer van onszelf hebben, als 
we b.v. ziek zijn (zoals de arend die ziek is) of allerlei tegenslagen te 
verduren hebben. Maar ook als je veren vernieuwd moeten worden. 
Soms is het tijd voor een ander verenkleed. Een andere mantel. Dan 
moet je niet doorgaan in eigen kracht. Uiteindelijk staat God dat niet toe. 
Een andere mantel (verentooi) krijg je! Daar zit geen verdienste of eigen 
kracht in. Dat is Gods werk, Gods kracht.  
Als je Gods kracht in je leven en door je leven wil ervaren. Als je er 
werkelijk naar verlangt dat God dóór jouw leven verheerlijkt wordt, dan 
kun je er voor kiezen om op Hem te wachten. Om zó Hem te 
verwachten. Dan kies je er voor om zwak te zijn, opdat Zijn kracht 
zichtbaar zal worden. Dan kies je er voor om op Hem te wachten. Nét als 
Paulus er voor koos om zich er op voor te laten staan om zwak te zijn: 
 

Korintiërs 12 : 7 - 10 
 
NBV 
 
‘Om te verhinderen dat ik mezelf zou 
verheffen, werd mij een doorn in het 
vlees gestoken: ik word gekweld 
door een engel van Satan.  
8 Ik heb de Heer driemaal gesmeekt 
mij van hem te bevrijden, 
 9 maar hij zei: ‘Je hebt niet meer 
dan mijn genade nodig, want kracht 
wordt zichtbaar in zwakheid.’  
 
Dus laat ik mij veel liever voorstaan 
op mijn zwakheid, zodat de kracht 
van Christus in mij zichtbaar wordt.  

10 Omdat Christus mij kracht 
schenkt, schep ik vreugde in mijn 
zwakheid: in beledigingen, nood, 
vervolging en ellende. In mijn 
zwakheid ben ik sterk’. 
 
NBG 
 
‘Daarom is mij, opdat ik mij niet te 
zeer zou verheffen, een doorn in het 
vlees gegeven, een engel des 
satans, om mij met vuisten te slaan, 
opdat ik mij niet te zeer zou 
verheffen. 
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 8 Driemaal heb ik de Here hierover 
gebeden, dat hij van mij zou aflaten. 
9 En Hij heeft tot mij gezegd: Mijn 
genade is u genoeg, want de kracht 
openbaart zich eerst ten volle in 
zwakheid. 

Zeer gaarne zal ik dus in zwakheden 
nog meer roemen, opdat de kracht 
van Christus over mij kome.  
10 Daarom heb ik een welbehagen 
in zwakheden, smaadheden, noden, 
vervolgingen, benauwenissen ter 
wille van Christus, want als ik zwak 
ben, dan ben ik machtig.’

 
 
 

 
Wat doet de arend als hij ziek is, of als zijn veren vervangen moeten 
worden? Hij wacht dan op een hoge eenzame plaats en laat zich 
koesteren in de zon. Door de zon wordt het herstel- en 
vernieuwingsproces versneld. Zó mogen wij wachten op de Heer, ons 
koesterend in Zijn zon van gerechtigheid, in Zijn tegenwoordigheid. Als 
wij er voor kiezen om in Zijn tegenwoordigheid  te zijn, om op Hem te 
wachten, zal herstel en vernieuwing niet uitblijven. Het Hebreeuwse 
woord voor vernieuwing betekent zoveel als: 
  

• Doorgeven 

• Opgroeien 

• Veranderen 

• Vervangen (voor iets beters) 

• Uitspruiten, uitlopen (van gras)  

• Vernieuwing tonen (een boom met nieuwe bladeren) 
 
Vernieuwen, veranderen, als de veren van een arend. Vernieuwd 
worden leidt tot een nieuwe mogelijkheid om (opnieuw) op te stijgen. Het 
Hebreeuwse woord voor opstijgen wordt op de volgende manieren 
gebruikt: 
 

• Opklimmen 

• Opstijgen  

• Ontmoeten 

• Bezoeken 

• Verschijnen (voor God) 

• Een grens oversteken 

• Opgenomen worden en opgenomen (gedoopt) worden in.., 

• Opstaan, aanwakkeren en opgewekt worden (mentaal), dus 
nieuwe moed     

          vatten 
 



 5 

In Psalm 103 : 5 wordt ook over die vernieuwing geschreven: 
 
NBV:   ‘…hij overlaadt u met schoonheid en geluk,  
            uw jeugd vernieuwt zich als een adelaar.’  
 
NBG:  ‘… die uw ziel verzadigt met het goede,  
             zodat uw jeugd zich vernieuwt als die van een arend.’  
 
KJV:   ‘Who satisfieth thy mouth with good [things; so that] thy 
youth is    
            renewed like the eagle's.’ 
 
 
Dit is een belangrijk principe vanuit Gods Woord: 
 

• Wacht op de Heer. Verwacht Hem! 

• Sta toe dat Hij je vernieuwt 

• Dan kun je opnieuw opstijgen als een arend! 

 
We zullen nu opnieuw naar een lied gaan luisteren dat Jan ons iets meer 
dan een jaar geleden heeft laten horen. Een lied dat voor mij persoonlijk 
- en voor velen van u - heel veel heeft betekend. Laat de woorden 
opnieuw tot u doordringen. Geef God de kans om tot uw hart te spreken. 
De tekst van dit lied luidt vertaald: 
 

Als ik terneergeslagen ben en mijn ziel vermoeid is; 
Als er problemen zijn die mijn hart bezwaren; 
Dan kom ik tot rust en wacht hier in de stilte, 

Totdat U komt en een tijd bij mij zit. 
Refr: 

U richt mij op, zodat ik bergen kan bedwingen; 
U richt mij op om in de storm over golven te lopen; 

Ik ben sterk, als ik op uw schouders gedragen word; 
U richt mij op......om boven mijzelf uit te groeien. 

  

 
Gebed en tekst voor het avondmaal:  
 
Heer, u hebt zelf gezegd dat U het levende brood bent dat uit de 
hemel is neergedaald. 
 
Johannes 6: 54-58 
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‘54 Wie mijn lichaam eet en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en 
hem zal ik op de laatste dag uit de dood opwekken.  
55 Mijn lichaam is het ware voedsel en mijn bloed is de ware drank.  
56 Wie mijn lichaam eet en mijn bloed drinkt, blijft in mij en ik blijf in 
hem.  
57 De levende Vader heeft mij gezonden, en ik leef door de Vader; 
zo zal wie mij eet, leven door mij.  
58 Dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald. Het is niet het 
brood dat uw voorouders aten; zij zijn gestorven, maar wie dit 
brood eet zal eeuwig leven.’  
 
Zó mogen wij avondmaal met elkaar vieren. Wetende dat Jezus zelf bij 
ons is, dat wij Hem gedenken; dat Hij Zijn leven aan ons geeft. Als wij 
Hem – juist tijdens het avondmaal – verwachten, zal Hij ons vernieuwen 
en zullen we weer kunnen opstaan. Daarom zei de Heer in Lukas 22: 
 
15 ‘Ik heb er hevig naar verlangd dit pesachmaal met jullie  [ en met 
ons ] te eten voor de tijd van mijn lijden aanbreekt.  
16 Want ik zeg jullie: ik zal geen pesachmaal meer eten voordat het 
zijn vervulling heeft gevonden in het koninkrijk van God.  
17 Hij nam een beker, sprak het dankgebed uit en zei: ‘Neem deze 
beker en geef hem aan elkaar door.  
18 Want ik zeg jullie: vanaf nu zal ik niet meer drinken van de vrucht 
van de wijnstok tot het koninkrijk van God gekomen is.’  
19 En hij nam een brood, sprak het dankgebed uit, brak het brood, 
deelde het uit en zei: ‘Dit is mijn lichaam dat voor jullie gegeven 
wordt. Doe dit, telkens opnieuw, om mij te gedenken. 20 Zo nam hij 
na de maaltijd ook de beker, en zei:‘Deze beker, die voor jullie wordt 
uitgegoten, is het nieuwe verbond dat door mijn bloed gesloten 
wordt.’ 
 
Gebed: Heer dank U voor het brood en voor de wijn, voor uw 
lichaam en uw bloed. 
 
 
  

 
  

 


